
که اغلب پس از یک هفته تا ده روز بعد از عمـل قطـ  یـش دـ د                       شود 

استفاده از ک رت ن جهت کاهش التهاب و کمک بـه سیر بهب دي بیماري            

است و با وج د ع ارض جـانبش، یصـرف آن الزایش است یـرـر آن کـه                  

 پزدک یعالج تصمیم دیرري اتخاذ کند 

   بخیه هاي چشم دو ن ع یش بادند: بخیه هاي عمقش، که دائمش ب ده و  6

هـفـتـه       3تا     2بردادته نمش د ند و بخیه هاي سطحش، که اگر پس از            

 نیفتاده بادند ت سط پزدک یعالج بردادته یش د ند 

  پس از ترخیص در تاریخ هاي تعیین دده جهت یعاینه یراجعه کنیـد            7

   زیان حمام کردن را حتماً از پزدک خ د س ال کنید  یعم لاً اگر عمل 8

 جراحش با عارضه اي ت ام نبادد بعد از روز پنجم یش ت ان حـمـام کـرد                  

   یطالعه، تماداي تل یزی ن و فعالیتهاي عادي زندگش یانعش ندارد بـه               9

 درطش که نح ه صحیح قرارگرفتن سر ، رعایت د د  

وضدجبیره ای   نماز خ اندن از روز عمل بلایان  است ولش دقت فریایید  01

و یا تیمم فقط با سنگ بادد خم ددن بیش از حد کمر یمـنـ ع اسـت                    

بنابراین تا یک هفته از سجده کردن خ دداري کرده و یهر را با دست بـه                

 پیشانش نزدیک نمایید  

به محض ايجاد درد دائمي چشم، قرمزي ، حساسيت به نور ،      00

كاهش ديد و ترشح چركي از چشم فوراً به پزشك معاعا عا يعا                 

 اورژانس بيمارستان مراجاه كنيد. 

  در روزهاي اول پس از عمل ، از صع د به ارتفاعات و پرواز با ه اپیمـا      02

 جداشدگی شبکیه)دکلمان رتین(

 خ دداري کنید 

  بعد از عمل جهت یحافظت از یحل عمل و ضربه به چشم، از یحـافـ                   03

پلاستیكش )دیلد( به یدت دو تا سه هفته استـفاده کنــــــــید  روزها یش     

 ت انید از عینک و دب هـا از دـیـلـداسـتـفـاده کـنـیـد  نـمـائـیـد                                

  هنرام یرخص ددن نسخه داروئش خ د را تهیه کنید و قـطـره هـاي                   01

چشمش را به ط ري که آی زش یش بینید استفاده کنید  در یراجعات بعدي              

 داروهایتان را همراه خ د بیاورید 

   دب ها که خ اب هستـیـد نـیـاز بـه ریـخـتـن قـطـره نـیـسـت                          01

 دقیقه فاصله برذارید   01الش  1  بین دو قطره حداقل 06

 پیشگیری و خودمراقبتي:

تشخیص سری  کلید دریان ی فقیت آییز پارگش دبكیه اسـت   ت صیه یـش دـ د                

که کلیه افراد در یعرض خطر )افـراد نزدیـک بین، بیماران دیابتـش، کسـانـش کـه                    

سابقه دخصـش خـان ادگش جـدا ددگش پرده دبكیه دارند( روزانه در یـنـزل دیـد                  

چشمهایشان را کنترل کنند براي این ینظ ر باید دید هر یک از چشــم هــا بــه                    

ص رت جداگانه با بستن چشم یقابل کنترل گردد و در ص رت بروز هر تغییـري در                 

ساعت( بـه چشـم پـزدـــک            21دیـد چشـم هـا در اسـرع وقـت )حـداکثر ظرف     

سـاعت بــه   21یراجعـه دـ د   در صـ رت بروز هر یک از علایـم زیـر در کمتـر از            

دیـدن     -چشـم پزدک یراجعه کنید: احساس وج د پرده یا سایه در جل ي چشـم             

دیدن دبكه ت ریانند در      -یرس پران جدید و یا افزایش تعداد آن         -جرقه هاي ن ري  

 هر ن ع کاهش دید ناگهانش -جل ي چشم

 اصول و مباني چشم پزشکي كاربردي-منابع: برونر چشم

-تهیه و تنظیم کننده: فاطمه حیدری نژاد 

 کارشناس ارشد پرستاری

 سوپروایزر آموزشي 

 مرکز آموزشي درماني نیکوکاری تبریز

 2931تاریخ تهیه: بهار 

 تهیه و تنظیم کننده:

فوق تخصص رتین)رئیس سگمان -دکتر محمدحسین آهور

 خلفي(

 کارشناس ارشد پرستاری-فاطمه حیدری نژاد  

 سوپروایزر آموزشي 

 مرکز آموزشي درماني نیکوکاری تبریز

 2931تاریخ تهیه: بهار 

 2049تاریخ بازنگری: زمستان 
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دبكیه)رتین( لایه اي دـفـاف و           جداشدگي شبکیه)دکلمان رتین(:         

نازك از بافت حساس به ن ر است که قسمت داخلش کره چشـــــم را یـش      

پ داند و تص یر دنیاي خارج روي این لایه حساس تشكیل یش د د  دبكیه      

از دو لایه اپش تلی م رنردانه اي و لایه حسش یا عصبش تشكیل دده اسـت                  

واژه جداددگش دبكیه به جدا ددن لایه حسش دبكیه از لایه اپش تـلـیـ م                 

رنردانه اي اطلاق یش د د و بدین ترتیب تص یر دنیـاي خـارج روي آن                  

بخ بش تشكیل نشده و باعث اختلال ییدان بینایش و به دنبال آن کـاهـش                

ددید بینایش  یش گردد و در صـ رت          

عدم دریان در نهایت باعث نابینائش یش        

 د د  

 افراد در معرض خطر:

نزدیک بینش ددید، التهابات داخل چشمش، ضربه به چشم یا سر، اعـمـال             

جراحش یثل آب یروارید یش ت انند خطر جداددگش دبكیـه را افـزایـش                

 دهند  گاهش این عارضه وراثتش است 

 علائم جداشدگي شبکیه :

 هاي ن رانش در ییدان بینایش  جرقه

 نقاط دناور در ییدان بینایش

 تاري دید

 دار دیدن تصاویر )گاهش( ی ج

در این روش سـرم نمكـش یا گاز و یا روغن ســـیـلـیـكـ ن را بــراي                       

جـایرزینش زجاجیـه داخـل چشم تزریق یش کنند  گـاز تـزریـق دـده                 

بتـدریج از داخـل چشـم جذب خ اهد دد، ولش روغن طش یـک عـمـل                

 جراحش دیرر باید از چشم خارج د د  

 مراقبت های پس از عمل جراحي جداشدگي شبکیه :

   اکثر بیماران بعد از این ن ع جراحش طش یـک تـا دو روز اول دچـار                    0

حالت ته ع و استفراغ یش د ند، لـذا خ ردن یایعـات خنـک و غذاي کم             

 در این یدت تـا بازگشـت ادـتها ت صـیه یـش گردد   

   اگر طش عمل جراحش داخل چشم، گـاز تزریـق دـده اسـت، بـیـمـار         2

باید در چند روز اول سرخ د را در وضعیت خاصـش قـرار دهـد   رعـایـت                 

این وضعیت که با ت جه به یحل پارگش و ن ع عمل انجام دده ، تـ سـط                  

پزدک یعالج براي بیمار ت ضیح داده یش دـ د، در روزهاي اول پـس از        

 عمل جراحش بسیار یهم است  

   اگر طش عمل جراحش داخل چشم روغن تزریق دده بادد، بیمار بایـد         3

چند روز اول پس از عمل بر روي دكم بخ ابد و در ص رتش که وضعـیـت                 

خ ابیدن روي دكم را نمش ت اندتحمل کند باید در حالـت نشـسـتـه و                  

ایستاده ص رت خ د را رو به پـایـیـن قـرار        

 دهد  

  استراحت بیمار پس از عمل  نسبش است         1

مو    پس از عمل، یعم لًا از ک رتیك اسـتروئیدي )ک رتـ ن ( استفـاده                1

از دست دادن تدریجش بینایش  از آنجا که این حالت بسیـار آهسـتـه بـروز              

کند بیمار یمكن است      یش

 یت جه آن نرردد 

 

 :درمان 

دریان بسترش بـه نـ ع جداددگش دـبكیه دارد، در نـ ع نادـش از پـارگـش              

دبكیه در یراحل اولیه که هن ز پارگش دبكیه ینجر بـه جداددگش دـبكیه          

نشـده اسـت، پـارگش دـبكیه بـا لیـزر یـا کرای پكسش)انجماد( قابل دریـان        

اسـت   ایـن اقـدایات یعمـ لًا سـرپائش انجام یش د د  طش جراحش لـیـزر،                

سـ خترش هـاي کـ چكش در اطراف لبه پارگش ایجاد یش کنند کـه بـافـت          

حاصل باعـث بسـته ددن لبه هاي پارگش دده از عب ر یای  داخـل چشــم           

و تجمـ  آن زیر دبكیه پیشـریري یـش کنـد   در کرای پكسـش هــم بــه                 

طریق یشابهش اطراف س راخ را فریز یـش کننـد  بـراي دریـان جداددگـش             

دبكیه بـا جراحـش بیمـار بایـد د ر بیمارسـتان بسـتري گـردد   اعـمـال                 

جراحش بـر اسـاس نـ ع و ییـزان جدادـدگش و پارگش یتفاوتند در اعـمـال     

جراحش لایـه عصـبش چشـم را کـه از لایه زیرین آن جدا دده بهم نزدیـک               

 یش کنند   

عمل جراحش اسـكلرال بـا کلینـگ ، بانـدي از جـنس الاستیک بر روي              در

کره چشم دوخته یـش دـ د   در یـ ارد دـدید عمل ویترکتـ یـش انـجـام               

یش د د ، که عمـل سـنرین تـري است و از داخل چشم انجام یش دـ د          
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